Einladung zum praxisnahen Vortrag
«Fahrsicherheit im Alter»

Dienstag, 27. Oktober 2026
14.00-15.30 Uhr inkl. Fragerunde

im Kirchgemeindehaus Steinmaur

anschliessend gemaitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Mobilitiat bedeutet Unabhangigkeit im Alter und ist damit ein wesentlicher
Faktor fiir die Lebensqualitat und die Teilhabe am sozialen Leben.

Auf der Strasse heisst dies, mit dem Auto sicher unterwegs zu sein. Altere Menschen
verfigen Uber viel Erfahrung im Strassenverkehr. Dieser Kurs motiviert und
unterstutzt die Teilnehmenden, die eigene Fahrkompetenz bewusst zu bewahren und
weiterzuentwickeln.

Es handelt sich um ein praxisnahes und interaktiv gestaltetes Kursangebot, das sich
auf die Bedurfnisse und Interessen der Teilnehmenden ausrichtet. Die Teilnehmenden
kénnen ihre Fragen zu konkreten Verkehrssituationen, Signalisationen etc. stellen.

Referenten:
Roberto Antonioli, fahr-fit.ch, dipl. Fahrlehrer & Eco Drive-Instruktor; Leitung
Nicky Antonioli, fahr-fit.ch, Fahrlehrer aus Leidenschaft

Vorgangig konnen Fragen und Strassensituationen auch anhand von Fotos
direkt an Iris Rohrer, ov.steinmaur@pszh.ch, gesendet werden. Wir nehmen
diese Anregungen im Referat sehr gerne auf.

Das Pro Senectute Team Steinmaur freut sich auf einen interessanten Nachmittag!

Direktspende an die Ortsvertretung Steinmaur:
Spendenkonto PSZH-UF Steinmaur, IBAN CH30 0900 0000 1655 3796 3

«Diese Veranstaltung wird vom Bundesamt flir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in besonderem
Masse altersspezifischen Beeintrachtigungen entgegenwirkt.»
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Ortsvertretung Steinmaur Kanton Ziirich



